
Технологическая карта организованной учебной деятельности   
Білім беру саласы: Здоровье 

Кіші сала: Утренняя гимнастика 

Тақырып: Комплекс №2 «Воробушки» 
Бағдарламалық міндеттер:формировать умение ходить, бегать и прыгать, не 

наталкиваясь друг на друга;учить детей внимательно слушать воспитателя и 

действовать в соответствии с текстом;развивать навыки ориентирования в 

пространстве; воспитывать желание выполнять физические упражнения. 

Сабаққа  арналған  материалдар: маски воробушек, игрушка руль. 

Билингвалды компонент: торғай-воробей. 

Іс-әрекет кезеңі Тәрбиешінің іс-әрекеті Балалардың іс-әрекеті 

Мотивациялық –

қозғаушылық 

Салеметсіздерме, балалар! 

Сегодня у нас непростая зарядка! 

Хотим, чтоб здоровье было в порядке! 

Чтоб не бояться зимы и мороза, 

Чтоб не завянуть быстрее мимозы. 

Любим мы зарядкой заниматься 

И сегодня: 

В воробьишек будем превращаться. 

Билингвальный компонент: 

Главная птица зимой- воробей, 

Торғай- по-казахски скажи поскорей! 

 

Дети здороваются, слушают 

воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

Одевают маски. 

 

Повторяют слово на казахском 

языке. 

Ұйымдастыру-

ізденістіру 

І.Вводная часть. 

Готовы? Начинаем! 

1, 2, 3, 4, 

3, 4, 1, 2. 

Кто шагает по полянке? 

Воробьи веселой стайкой. 

Шумные и озорные, 

Воробьишки дорогие! 

Побежали по тропинке, 

Ровно держим свою спинку! 

А сейчас идем потише, 

Словно по железной крыше. 

ІІ.Основная часть. 

Посмотрите на меня- 

Мы теперь одна семья! 

Дружно в гнездышках сидим  

И на улицу глядим. 

Размять крылья захотели  

И тихонько полетели. 

Полетали, полетали, 

 

 

 

 

Дети шагают по группе стайкой. 

 

 

Бегают. 

 

Идут медленно, 

восстанавливают дыхание. 

 

Смотрят на воспитателя и друг 

на друга. 

Садятся на корточки. 

Поворачивают головки вправо, 

влево. 

«Летят»- машут ручками. 

 

 



Наши крылышки устали. 

Перышки почистиь надо, 

Хвостик привести в порядок, 

Свежих зерен поклевать, 

Почирикать, поскакать 

И попрыгать по дорожке, 

Чтоб размялись наши ножки. 

ІІІ.Подвижная игра «Воробушки 

 и автомобиль». 

Нужно прыгать осторожно: 

Под машину попасть можно! 

Из-под колес клубится пыль- 

Катится автомобиль. 

Пип-пипип-гудит   гудок 

Воробьишки скок да скок! 

Вы на веточки садитесь, 

Потихоньку оглядитесь: 

Если чистая дорожка, 

То опять резвиться можно. 

ІV.Заключительная часть. 

Что устали, воробьишки, 

Озорные шалунишки?! 

По полянке пройдем спокойно 

И подышим грудью ровно. 

Вдох и выдох! Вдох и выдох! 

Очень весело у нас- 

И зарядка- просто класс! 

 
Трут плечи ручками. 

Крутят попками. 

 

Прыгают, как воробушки. 

 

 

Восстанавливают дыхание. 

 

 

 

Дети играют. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Легкий бег. 

 

 

 

 

Спокойная ходьба с 

восстановлением дыхания. 

 

Показывают большой пальчик. 

Рефлексивті-

түзетушілік 

-Рады вы такой зарядке? 

Значит все у нас в порядке! 

Вместе: Здоровье в порядке- 

              Спасибо зарядке! 

  

-Да. 

 

Дети проговаривают текст. 

 
Күтілетін нәтиже: 

Білу керек:ходьбу стайкой,  бег по сигналу воспитателя. 

Білді:действия воробушек и как ходить стайкой. 

Айта, қолданаалады: навыки ОРУ; ролевые действия в игре. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


