
Приложение  2 

Это интересно 

Регулярная смена сна и бодрствования - это необходимый 

суточный цикл любого живого организма. 1/3 жизни человек 

проводит во сне, т.е. примерно - 25 лет, из 75. Без сна жизнь 

невозможна.  

В проведенных опытах собака без пищи могла прожить 20-25 дней, 
хотя при этом теряла 50% веса, а собака, лишенная сна погибала на 
12 день, хотя в весе теряла всего 5%. Бессонница мучительна. 
Неслучайно в древнем Китае приговаривали к смертной казни 
лишением сна. 
 

 

 

 

 
 
 
 

     

 


