
Приложение  3 

Это интересно 

Сон - это показатель физического и психического состояния 
здоровья человека. Недосыпание, как и длительный сон, вредно 
организму. Новорождённый спит в сутки 22 часа, годовалый 
ребёнок -13ч, десятилетний – 10 ч, взрослый человек в среднем 
должен спать 7-8 ч.  
Но есть исключения.  
 Оказывается, что Петр I (русский царь) спал только 5 часов в сутки, 
Эдисон (американский изобретатель) - 2 часа, а Наполеон 
(французский император) мог практически не спать сутками. И это 
были знаменитые люди. 
 


